
 

 

 

 

 

ラジオ体操でさわやかな朝を迎えませんか？ 
親子で参加してみたい方、健康維持をめざす方大歓迎です！！ 
 

実 施 期 間 
７月２０日（日）～８月９日（土） 

（7/21・2７・８/３除く  全１８回） 

時 間 午前６時３0分～（集合：6時２0分） 

場 所 なかこうじ児童公園（中小路小学校海側） 

対 象 幼児～大人 

内 容 ラジオ体操第１・２、ストレッチ体操 

参 加 賞 １０日以上参加した方には参加賞があります 

駐 車 場 公園内にあり 

申 込 方 法 中小路交流センター（FAX/電話/ Emailにて） 

締 め 切 り ７月１０日（木） 
 

主催：中小路学区コミュニティ推進会／健康推進部  共催：中小路小学校父母と先生の会 

 

 

中小路交流センター  TEL: 22-6483  FAX: 21-8393   

Email:nakakouji.k@net1.jway.ne.jp 
 

        ふれあいラジオ体操会申込書       ここから申込 
NO. 名   前 町   名 連絡先 区   分 

１    大人 ・ こども 

２    大人 ・ こども 

３    大人 ・ こども 

４    大人 ・ こども 


