
　　2025年度　HP掲載団体

種類 団体名 会費 活動内容

ヨガ ヨガMIX骨盤エクササイズ
火曜・金曜
隔週

9:00 ～ 12:00 1回７００円 ヨガ・骨盤エクササイズ

自彊術　若葉会 月曜 10:00 ～ 11:30 2000円　 健康体操

自彊術　あんず会
月曜
第1.3

13:30 ～ 15:00 1000円 健康体操

日立山の会 水曜　第２ 18:00 ～ 20:30 年3600円 四季を通じたハイキングから本格的登山

ミドル山の会 火曜　第1 18:30 ～ 20:00 月500円
里山の山行を楽しむ趣味の会です。体力作り仲間作り
に。入会・山行などの検索は「ミドル山の会」で！

かたつむりの会　 月1・山行 17:00 ～ 20:30 半年1800円
自主トレーニングは、月1回日立の里山を歩きます
茨城県近県を月1回山行する

生き方 AA日立かみねグループ 水曜 19:00 ～ 20:30 なし 飲酒をやめたいと願う人の集い

短歌 日立短歌会 日曜　第3 13:00 ～ 16:00 月1000円 勉強会・詠草提出・相互批評他

能楽 日立能楽会　藤宵会
日曜
第2・4

13:00 ～ 16:00 なし 謡曲

白神こだまパン 第1　金曜 9:00 ～ 16:00 2000円材料費含
　パン教室①・②どちらか参加

①9:30～12：30 ②13:00～16:00

わくぱん 日曜　月１ 9:00 ～ 16:00 2000円材料費含
　パン教室①・②どちらか参加

①9:30～12：30 ②13:00～16:00

こだまパン 第３　火曜 9:00 ～ 16:00 2000円材料費含
　パン教室①・②どちらか参加

①9:30～12：30 ②13:00～16:00

パッチワーク あじさいの会
水曜
第２．４

9:00 ～ 12:30 月2000円 パッチワーク

大正琴 さくらの会 火曜　第３ 9:30 ～ 12:00 なし 大正琴

麻雀 健康麻将同好会 水曜 13:00 ～ 16:30
入会金500円
年会費500円

健康麻雀を楽しむ会

読書 ひたち読書会
土曜　第2
奇数月

13:30 ～ 16:00 なし 会員間で選抜した本の内容の懇談

オセロ オセロ連盟　 日曜 13:00 ～ 16:30
大人５００円
子供３００円

オセロ練習会
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